
サーティファイド
ライフオーガナイザーCLO

ADHD（注意欠如・多動症）・自閉症スペクトラム・ホー
ディングと呼ばれる溜め込み癖・脳の機能障がい等
を一因として、慢性的に片づけられず日常生活に支
障をきたしている状態（Chronic Disorganization＝
CD 状態）の方のサポートに必要となる専門的な知
識と技術を継続的に学ぶプログラムです。

アメリカの研究団体（Institute for Challenging 
Disorganization）の長年の研究によるプログラムを
日本語で学ぶことができます。

クローゼットオーガナイザーCO
LO の知識や技術とともに、衣類管理・整理の知識を
併せ持つプロを目指す資格です。家事の中でも「衣」
にまつわるものは、洗う、干す、取り込む、たたむ、
しまう、と動きが多く、片づけられない 原因の一つに
なっています。
またクローゼットには「何を着たらいいかわからない」
と いう女性の悩みが付きまとう場所です。家庭内の
衣類にまつわる家事 問題に向き合い、 毎朝の服選び
が楽に楽しくできるための思考と空間の整理方法を学
ぶ講座です。さらに LO のための実践講座として集客
の基本も学べるプログラムです。

®

レジデンシャル
オーガナイザーＲＯ

LO の知識や技術に加えて 、建築・インテリアの専
門知識を持ったストレスフリーな「家づくり」をハー
ド・ソフト両面からサポートできるプロを育成するプ
ログラムです。片づかない理由には空間の創り方に
要因がある場合が多いため、新築やリフォーム計画
を進める前に必要となるコンサルティング業務ため
のオリジナルセミナーコンテンツも用意されています。

お客様と設計・工事担当者と空間計画を進めること
ができるスキルを持った人材を育成することを目的
とした資格です。

®

バーチャル
オーガナイザーVO

バーチャルオーガナイジング＝オンラインオーガナ
イズサポートは、片づけ整理収納分野でのサブサー
ビスです。従来の対面型訪問サービスとは異なる提
供方法を必要とし適切なトレーニングによってのみ
達成可能な、高いスキルレベルを要求されるサービ
スです。
このプログラム開発者はキャリア約 30 年、2014 年
にすでにバーチャルオーガナイザー育成講座を米国
で開講していたシーラ・デルソン氏。満足度の高い
オンラインサポートを提供するスキルを身につける
ための資格です。

™NEW

メイン/ アシスタントカジタクキャスト
イオングループの家事代行ブランド「カジタク」で提供するLOによる
コンサルティング型片づけ支援サービス「片付け名人プレミアム」で、カジタクキャ
ストに登録し業務を請け負うために必要となる特別研修です。
ビギナーでも品質の高いサービスを提供できるよう完全マニュアル化、コンサル
ティングから現場作業まで実際の現場の動画も視聴しながら学ぶ、Zoom を使
用したオンライン講座です。※受講後のキャスト登録は必須ではありません。

ライフオーガナイズファシリテーター®LOF
片づけのプロとして活動するのではなく、ライフオーガナイズのスキルを習得し自社
での業務（例：住宅営業・保険販売他）に活かしたいという企業を対象とした社員
研修プログラムです。ライフオーガナイズの概念（２級講座相当）、片づけられない
状況分類、思考や行動のクセに基づいた顧客対応のポイントなどを実践的に学びま
す。LOF 資格取得後は、LOF 専用ツールと協会が保有している商標の使用権などが
与えられ、自社の営業ツールとして活用できます。（別途使用契約が必要です）１級
資格認定講座受講の権利も得られるライフオーガナイザー２級と同等の資格です。

片づけ脳力
トレーナー（初級・上級）KT

「物と情報が過多な時代」に必要なライフスキルで
ある「ライフオーガナイズ」の考え方のひとつであ
る「片づけ脳力」を普及することを目的としており、
初級・上級の二段階で構成されています。

初級資格では小学生が対象、上級資格では中高生・
大学生・大人が対象の講座が開催できます。片づ
け脳力を身につけるトレーニング（訓練・練習）を
するための講座の開催以外に、片づけ脳力が身に
ついているかどうか、その知識と技術を客観的に量
るための検定試験を実施できます。

®

リユースオーガナイザー
インストラクターＲEOI

リユースの知識と技術をもつ「捨てない片づけ」を
促進するスペシャリストであるリユースオーガナイ
ザーを育成する講師資格。
リユースオーガナイザーは、ヤフオク !（ヤフーオーク
ション）・メルカリ・リユースショップをはじめとする
各 種リユース（再利用）サービスを使った捨てない
片づけを習得する資格認定講座で２級・１級・
インストラクター（認定講師）の３ステップでスキル
アップできるプログラムです。
１級では不要品処の代行が可能となる古物商の許可
登録法も学べます。

™

シニア生活環境
オーガナイザーSLeO

高齢化社会を迎え、今後も増えるシニア層（ 65歳以上）
のクライアントに対して、生活環境を良好に保つため
の効果的なオーガナイズ手法を学び、サービスを提
供するスキルを習得することを目的としたプログラム
です。
クライアントに合った適切なサービスや各種専門家と
連携しサポートすることを前提に、当協会が定義する
「ライフオーガナイズ＝空間や暮らし、人生を俯瞰し
仕組化・最適化する技術」の中で、特に「人生」に
焦点を当て、自己実現とより豊かな高齢期を迎えられ
るように生活環境の仕組化・最適化する技術の習得
を目標とします。

®

メンタルオーガナイザーMO
ライフオーガナイズで学んだ空間の片づけの概念を
心の片づけにも適用し、自らの心の整理を学ぶ
「SELF」と、他者支援のためのスキルを学ぶ「PRO」
の二段階プログラムになっています。心理学的な背
景からやる気と落ち込みのメカニズムを理解し、自
己効力感（自分の生きる力を感じられるたくましさ）
と自己統制感（イライラしても凹んでも回復出来る
しなやかさ）を育てることを目的としています。

片づけの知識や経験を土台に、心の内側を整える仕
組みづくりをサポートできる資格です。

®

オフィスオーガナイザーOO
ビジネスパーソンにとって必要不可欠な仕事の効率
が上がる環境をつくるサポートのできるプロであり、
SOHO・自治体を含む企業を対象にオーガナイズサ
ポート（環境整備・社員教育・研修含む）のできる
LOを育成することを目的としたプログラムです。

SOHOビジネス整理術認定講座・ビジネス整理術認
定講座等の開講他、「安全・安心・ビジネス全体を
俯瞰して整えられたオフィスと JALO として認証する
SO マーク （＝SAFETY ORGANIZED OFFICE）」の付
与ができる資格です。

®
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スキルアップ 専門分野をつくる

協会からの情報発信

2019 年 東京カンファレンスの様子

ライフオーガナイザー（LO）として、継続的に活動し収入を得て経済的に自立するためには、
　● オーガナイズサービスやセミナー、講座を提供するための知識と技術　
　● どんなLOとして活動するか、顧客ターゲットと方向性の明確化
　● オーガナイズサービスやセミナー、講座を売れる形にするオリジナル商品づくり
　● 自分のサービス、商品を知ってもらい受注につなげるマーケティング
　● LO 活動をビジネスとして行うための情報と知識、仕組みづくり

が必要です。資格取得はゴールではなくスタートであり、資格を取得しただけで自動的に仕事がやって
くるものではありません。
一般社団法人日本ライフオーガナイザー協会（JALO）は LOを職業として確立することを目的とし活動
しています。やりがいを感じながら経済的自立を実現できる LO を増やすために、様々な起業・就業支
援のプログラムを提供していますので、ご活用ください。

また今やパラレルキャリア時代、片づけのプロとし
て専業で活動するだけが LO の出口ではなく、会社
員の副業・複業として、建築・インテリアをはじめと
する他に仕事を持たれている方のダブルスキル・ト
リプルスキルとして、ライフワークとして、社会貢献
として他、多種多様に活動する LO が増えていくこと
も期待しています。
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